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Co to jest ,Zasada 3 R"?

Zespot Prasowy Komendanta SI0SG
12.02.2026

W lodowatej wodzie licza sie sekundy, to one decyduja, czy akcja
ratowania ludzkiego zycia zakonczy sie sukcesem. Kluczowe znaczenie
ma szybka reakcja, precyzja oraz peine zgranie zespotu. Regularne
¢wiczenia pozwalaja utrzymacé wysoka gotowosc i skutecznie reagowac
podczas realnego zagrozenia.

Straz Graniczna z Placéwki w Rudzie Slaskiej zostata zaproszona do wspélnych z innymi
stuzbami ¢éwiczen z zakresu ratownictwa lodowego, ktore zorganizowata Komenda
Miejska Pafnstwowej Strazy Pozarnej z Rudy Slaskiej. W trzydniowym wydarzeniu
uczestniczyli réwniez: WOPR Slask z Rudy Slaskiej, Komenda Miejska Policji z Rudy
Slaskiej, Straz Miejska oraz uczniowie Szkoly Podstawowej nr 3 z Rudy Slaskiej w ramach
akcji Bezpieczne Ferie. Pokazano technike dotarcia do poszkodowanego, zaprezentowano
sprzet specjalistyczny. W kontekscie ratownictwa lodowego i wodnego czesto méwi sie o
zasadach bezpieczenstwa i kolejnosci dziatan, ktére maja na celu minimalizacje ryzyka dla
ratownika.

« Rzut (préba podania poszkodowanemu gatezi, liny, rzutki)

» Row (ptyn, le¢, sun po lodzie)

» Reach (siegnij, najniebezpieczniejszy moment - wyciaganie poszkodowanego).

Przypominamy o zachowaniu ostroznosci. Lod na zbiornikach wodnych jest kruchy i nie
zawsze wytrzymuje ciezar cztowieka. Wchodzenie na zamarznietq tafle moze skonczyc¢ sie
tragicznie.



