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530 km na rowerze - non-stop

Szymon Moscicki
05.08.2022

Funkcjonariusz Slaskiego Oddzialu Strazy Granicznej wygral
ultramaraton kolarski Tour De Silesia 2022.

16 lipca st. chor. SG Krzysztof Flak z Placowki SG w Katowicach-Pyrzowicach wystartowat
w kolejnej edycji ultramaratonu kolarskiego Tour De Silesia. Kazdy uczestnik miat do
pokonania 530 km i blisko 6000 m przewyzszen w limicie czasowym 34 godzin. Jest to
jeden z najtrudniejszych ultramaratonow kolarskich, ktére sa organizowane w Polsce.
Trasa maratonu prowadzi przez malownicze tereny pogranicza Polski i Czech. Zawodnicy
pokonali odcinki ptaskie, pagorkowate oraz gérskie. Najdluzszy dystans widdt przez
trudne podjazdy na terenie Kotliny Ktodzkiej, ktére wymagaja od zawodnikéw bardzo
dobrej kondyciji.

Krzysztof wzigt udziat w kategorii SOLO. Zgodnie z regulaminem musial pokonaé cata
trase samotnie, z zachowaniem minimum 100 m dystansu od innych zawodnikéw, bez
mozliwos$ci wspoétpracy z innymi startujacymi. Wystartowat 16 lipca o godzinie 8:30 i
zameldowat sie na mecie po 19 godzinach 32 minutach i 10 sekundach czym zapewnit
sobie miejsce na najwyzszym stopniu podium.

Krzysztof jest zapalonym kolarzem, trenuje od wielu lat. Pokonuje na rowerze niezliczone
ilosci kilometrow. Brat udziat w kilkunastu maratonach kolarskich, w ktérych zdobywat
czolowe miejsca. Ponadto w 2021 r. ukonczyt Puchar Polski w ultarmaratonach na 2
miejscu, sposréd ponad 500 zawodnikéw bioracych udziat w catym cyklu.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw sportowych!
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5331 km 5,861TmM 19h 32m
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